
أفضل 5 أشياء 
يمكنك القيام 

بها الآن للحدّ 
من انتشار 

فيروس كورونا:

Saba Consultants
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لنعمل جميعاً على الحدّ من انتشار فيروس كورونا! 

لنعمل جميعاً على 
الحدّ من انتشار 
فيروس كورونا! 

 من اللقاءات الاجتماعية وغيرها من 
التواصل المباشر مع الآخرين من غير 

ضرورة. فعلينا جميعًا ليس فقط 
مسؤولية حماية أنفسنا ولكن 

مسؤولية حماية الآخرين وتقليل 
احتمالية انتقال العدوى الى الآخرين
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لا   -
تسافر 

ما لم يكن ذلك ضروريا. 
نظرًا لارتفاع عدد 

الأشخاص وتنوّعهم، 
فإن خطر التعرض 

للإصابة بالفيروس في 
المطارات مرتفع نسبيًا
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لنعمل جميعاً على الحدّ من انتشار فيروس كورونا! 
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ابقَ في   -
المنزل 

 واحرص على الحدّ من 
التجوّل. كلما قلّ عدد 

الأشخاص الذين 
تصادفهم، قلّ احتمال 

الإصابة بالفيروس أو نقله
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لنعمل جميعاً على الحدّ من انتشار فيروس كورونا! 
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- تواصل 
مع الآخرين 

عن بعد 
ابتعد عن الزحام 

والتجمّعات، واحتفظ 
بمسافة متر واحد بينك 

وبين الشخص التالي في 
طابور الانتظار
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لنعمل جميعاً على الحدّ من انتشار فيروس كورونا! 
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- اغسل 
يديك 

بالصابون والماء 
وافركهما جيداً وأنت 

تعدّ ببطء شديد لل 20
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لنعمل جميعاً على الحدّ من انتشار فيروس كورونا! 
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- احرص على 
تغطية أنفك 

وفمك عند 
السعال 

أو العطس 
بواسطة منديل ورقي 

أو من داخل كوعك   
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لنعمل جميعاً على الحدّ من انتشار فيروس كورونا! 


